
SENSIBILIZACIÓN AMBIENTAL 
 

1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 
No se requiere ningún requisito especial para hacer este curso sólo el ser español o 
residente en España. 
Este curso está orientado al desarrollo personal y profesional del alumno/a, para 
facilitarle los conocimientos necesarios sobre lo que la sensibilización ambiental es y 
conocer las buenas prácticas para el beneficio ambiental.  
 

2. Horas de duración: 
6 horas.   

  
3. Número máximo de participantes: 

ON-LINE.  
 

 
OBJETIVOS: 

 

 Introducir al alumno en el conocimiento de los principales problemas 
medioambientales, tanto a nivel general, como en el ámbito laboral, y su 
aplicación a la especialidad profesional a través del desarrollo de buenas 
prácticas medioambientales. 

 
 
CONTENIDO: 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1: INTRODUCCIÓN 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2: OBJETO 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3: BUENAS PRÁCTICAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACIÓN 

ATMOSFÉRICA 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 4: BUENAS PRÁCTICAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACIÓN DE 

LAS AGUAS 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 5: BUENAS PRÁCTICAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACIÓN POR 

RESIDUOS  

 

UNIDAD DIDÁCTICA 6: BUENAS PRÁCTICAS PARA PROTEGER EL MEDIO NATURAL 

1. Consumo de recursos naturales 

2. Biodiversidad 

3. Deforestación 

 



UNIDAD DIDÁCTICA 7: BUENAS PRÁCTICAS EN TU PUESTO DE TRABAJO 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 8: COSAS SENCILLAS QUE PODEMOS HACER PARA AYUDAR AL 

MEDIO AMBIENTE 

1. Cosas sencillas 

2. Requiere un esfuerzo 

3. Para los comprometidos 

 


