
BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN LA OFICINA  

1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 

Certificar conocimientos de empleados del sector de oficinas y despachos, para 
empresas que actúan como subcontratas de la administración, entes públicos y 
grandes empresas. 
 

2. Horas de duración: 
10 horas 

3. Número máximo de participantes: 
ON- LINE. 

 
 

CONTENIDOS:  

Como aprendemos: 
Con los temas multimedia (video tutoriales), escuchamos y vemos en pantalla las 
explicaciones del profesor, de esta forma aprendemos de forma cómoda y sencilla.  
 

 Qué son las buenas prácticas ambientales  

 Perfil profesional  

 Desechos que generan  

 Prácticas incorrectas  

 Buenas prácticas ambientales I  

 Buenas prácticas ambientales II  

 Otras consideraciones  
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