MOZO DE ALMACEN

Nivel/etapa al que se dirige la actividad:

Todos los trabajadores tienen el derecho y el deber de estar bien informados sobre los
riesgos de su puesto de trabajo.

Un trabajador informado es un trabajador seguro.

Horas de duracion:
20 horas.

Numero maximo de participantes:
ON-LINE.

OBJETIVOS:

e Conocer los aspectos basicos y fundamentales de un Mozo de Almacén.

® Aplicar las técnicas de organizacidn y operacion de instrumentos del almacén
para la realizacién del trabajo.

CONTENIDO:

UNIDAD 1: EVITA RIESGOS ORDENANDO EL LUGAR DE TRABAJO
UNIDAD 2: PRECAUCIONES AL USAR ESCALERAS

UNIDAD 3: TU EQUIPO DE PROTECCION

UNIDAD 4: COGER Y TRASLADAR OBJETOS PESADOS:

1. Cuando utilices la transpaleta

2. Carretillas elevadoras

UNIDAD 5: PRECAUCION EN LOS MOVIMIENTOS QUE SE REPITEN MUCHO.

UNIDAD 6: CONSEJOS PARA ALMACENAR DE FORMA SEGURA.

UNIDAD 7: CONOCE LAS SENALES Y LOS RIESGOS QUE INDICAN .

UNIDAD 8: CUANDO TENGAS QUE ALMACENAR PRODUCTOS QUIMICOS .

UNIDAD 9: TEMPERATURAS EXTREMAS: FRIO/CALOR

UNIDAD 10: CONOCE LAS SENALES DE EMERGENCIA

UNIDAD 11: EVITA LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA

UNIDAD 12: SEGURIDAD VIAL

ANEXO




